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СНОВА ВМЕСТЕ !!! 

СОВЕРШЕННО НОВЫЙ ФОРМАТ 

ГРЕЧЕСКИЙ РАЗГОВОРНЫЙ КЛУБ –  

 «ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» 

+ ГРЕЧЕСКАЯ ВЕЧЕРИНКА ! ! ! 

 

Дорогие друзья!      Москва 09 июня 2018 г. 

В знакомой и привычной всем атмосфере искренней радости, непринужденных 

улыбок, на фоне греческой музыки, ярких живых красок и живописных греческих 

пейзажей, изображенных на стенах греческого ресторана «Порто Миконос», в 

живой, радостной, дружественной обстановке, с непрерывным успехом, с 

нашими постояльцами но и с новыми друзьями, на высоком полете прошла в 

субботу 02 июня 2018 года у наших друзей в греческом ресторане завершающая 

этот учебный год тридцать третья встреча-сессия нашего проекта - 

Разговорного клуба «Общаться по-гречески - только по-гречески» - 

«ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» при Греческом 

Культурном Центре - ГКЦ.  

Целесообразность нашего Клуба состоит в том, что в неформальной обстановке 

все желающие получают возможность погрузиться в атмосферу живого общения 

на греческом языке, обсудить различные темы, связанные с современной жизнью 

Эллады, ее культурой и традициями, провести приятный вечер за чашкой чая, 

кофе, с греческими угощениями в теплой, непринужденной компании 

единомышленников и носителей языка - модераторов, которые руководят 

процессом беседы. 
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Целями создания клуба являются поддержание и совершенствование 

разговорного навыка у учащихся, помощь в преодолении языкового барьера, 

расширение знаний, кругозора о греческой культуре, приятное общение на 

греческом языке!!!  

Тридцать третья тема нашего Клуба «Общаться по-гречески – только по- 

гречески», в результате обсуждения среди наших постояльцев: 

«Греческая кухня. Рецепты, особенности, любимые блюда» 

 

 

    

Модераторами нашей встречи стали шеф-повар Ресиорана Стефанос 

Семердзидис и директор ГКЦ, кандидат исторических наук, Теодора Янници, а 

находящийся на конференции на Кипре наш откомандированный педагог, 

специалист по спорту и по народным танцам Антонис Далакис, связался с нами 

по телефону. 

 

Наша встреча прошла очень душевно, эмоционально, завязался живой, 

интересный диалог и человеческое общение, что не может не радовать. 

Участники встречи активно включились в разговор, поговорили о любимых 

блюдах греческой кухни, познакомились с рецептами и секретами приготовления 

некоторых из них. Подключившись к интернету ознакомились также с отрывками  

новой греческой гастрономической передачи ПораКушать [ΩΡΑγιαΦΑΪ], 

специально представленной в партнерстве с греческой продюсерской компанией 

rkpromotica ltd и ее президентом, ведущей греческой журналисткой и нашим 

хорошим другом Раней Кацаити, о чем подробности расскажем Вам в 

ближайшее время. 
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Наша встреча плавно перетекла в вечеринку с песнями, танцами, весельем, 

радушием и, конечно же, вкусным тортом с символикой ГКЦ, специально 

приготовленным заведением ПОРТО-МИКОНОС. Тем более, поводов для торта 

на этот день несколько. Наша коллега Виктория Степанидина, историк, неделю 

назад защитила на Историческом ф-те МГУ им. М,В. Ломоносова магистратуру 

по современной истории Греции, а также окончание академического 2017-2018 

года. 

 

    
Фотографии встречи доступны по ссылке : https://yadi.sk/d/cfROrxK93X3X6Q  

Пользуясь случаем, выражаем глубокую благодарность гостеприимным и 

радушным хозяевам «Порто Миконос» Елене Яннулату и Яннису Космидису 

за любезное гостеприимство, а также менеджера ресторана Наталье Лазаревой 

за конструктивное взаимодействие. Пространство «Порто Миконос» вдохновляет 

нас! 

Благодарим всех участников встречи, а также наших постоянных участников за 

активность, за то, что все время существования нашего Клуба, живут нашей 

жизнью. Уже два года существует проект «Общаться по-гречески - только по-

гречески» - «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» и с 

радостью констатируем тот факт, что интерес к нему растет.  
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Желающих принять участие в следующей встрече просим связаться с 

координатором клуба Светланой Мартыновой по электронной почте 

monogreek@gmail.com, hcc@mail.ru  или с помощью социальных сетей 

https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-

991010794322440/  для получения дальнейшей информации. 

 

    
Следующая встреча Разговорного клуба состоится уже в новом 2018-2019 

академическом году. Следите за нашими новостями! 
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От всей души благодарим всех наших друзей, наших постоянных участников, за 

то, что вы были с нами в этом году, и ждем вас на новых встречах! 

С уважением 

Теодора Янници,  

директор Греческого культурного Центра 
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ΠΑΛΙ ΜΑΖΙ !!! 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» + ΕΛΛΗΝΙКΗ ΒΡΑΔΙΑ ! ! ! 

Μόσχα, 09 Ιουνίου 2018 

 Αγαπητοί φίλοι,  

Mε ιδιαίτερη επιτυχία συνεχίστηκε και αυτό το Σάββατο 02 Ιουνίου 2018 στις 

φιλόξενες εγκαταστάσεις του  ελληνικού εστιατορίου «Πόρτο Μύκονος», σε φιλική 

και αβίαστη ατμόσφαιρα, με ελληνικούς ήχους, μεστά χρώματα και γραφικά ελληνικά 

τοπία ως μουσικό-εικαστική υπόκρουση, με τα μόνιμα τακτικά μέλη μας, αλλά και με 

καινούριους φίλους, η τριακοστή τρίτη συνεδρία της Ελληνικής Λέσχης Διαλόγου 

και Επικοινωνίας «Επικοινωνούμε Ελληνικά-Μόνο Ελληνικά», με την οποία για 

εφέτος ολοκληρώνουμε την ακαδημαϊκή χρονιά 2017-2018. Η Λέσχη «ΜΟΝΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ» εντάσσεται στο πλαίσιο της ευρύτερης παιδαγωγικής-πολιτισμολογικής 

δράσης μας, προϋποθέτει συναντήσεις, σε τακτική βάση, όπου σε άμεση, αβίαστη και 

φιλική ατμόσφαιρα οι συμμετέχοντες συζητούν διάφορα θέματα ενδιαφέροντός τους, 

τα οποία έχουν νωρίτερα επιλέξει και ορίσει. Τη συζήτηση συντονίζουν καθηγητές, 

φορείς της νεοελληνικής γλώσσας.  

Στо πλαίσιо αυτών των συναντήσεων οι μαθητές της ελληνικής γλώσσας  έχουν την 

ευκαιρία να συζητήσουν σε φιλική ατμόσφαιρα διάφορα θέματα που αφορούν το 

σύγχρονο βίо στην Ελλάδα, τον πολιτισμό και τις παραδόσεις της Χώρας μας, αλλά και 

να περάσουν μερικές ευχάριστες βραδιές, απολαμβάνοντας τσάι, καφέ και ελληνικά 

γλυκά με την παρέα παλαιών και καινούριων φίλων, Ελλήνων και Φιλελλήνων. Στόχο 

των συναντήσεων αποτελεί η ανάπτυξη των γλωσσικών δεξιοτήτων των μαθητών, 
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κυρίως του προφορικού τους λόγου, η διευκόλυνση της προφορικής επικοινωνίας, 

αλλά και η εμβάθυνση γνώσεων για τον ελληνικό πολιτισμό.  

Το θέμα της τριακοστής τρίτης συνάντησης της Λέσχης μας, ως 

διαμορφώθηκε από τα μέλη μας κατά την προηγούμενη συνεδρίαση : 

«Ελληνική κουζίνα. Συνταγές, χαρακτηριστικά, αγαπημένα φαγητά» 

 

    
 

Συντονιστές της συζήτησής  μας ο ΄Έλληνας σεφ του εστιατορίου Στέφανος 

Σεμερτζίδης και η διευθύντρια του ΚΕΠ, διδάκτωρ ιστορίας, Δώρα Γιαννίτση, ενώ ο 

ευρισκόμενος στην Κύπρο για τις ανάγκες επιστημονικού συνεδρίου νεοαφιχθείς 

αποσπασμένος εκπαιδευτικός, ειδικός στην γυμναστική και στον ελληνικό 

παραδοσιακό χορό Αντώνης Δαλάκης επικοινώνησε μαζί μας τηλεφωνικά, 

 

Η συνεδρία μας διεξήχθη σε εξαιρετικά φιλικό, ζωντανό ευχάριστο και χαρούμενο  

κλίμα, αναπτύχθηκε ενδιαφέρoντας, έντονος διάλογος και διαπροσωπική επικοινωνία. 

Θυμηθήκαμε γεύσεις, ευωδιές, εμπειρίες, καθώς και παρακολουθήσαμε αποσπάσματα 

από την καινούρια γαστρονομική ελληνική εκπομπή ΩΡΑγιαΦΑΪ, με παραγωγό την 

ελληνική εταιρεία rkpromotica ltd και την πρόεδρό της και καλή μας φίλη, 

δημοσιογράφο Ράνια Κατσαϊτη, για την οποία σύντομα θα λάβετε πληρέστερη 

ενημέρωση. 
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Η συνεδρία μας αυτόματα μετεξελίχθη σε εορταστική βραδυά, με ελληνική μουσική, 

χορό, κέφι, αλλά και με τούρτα με το έμβλημα του Κ.Ε.Π. σε ευγενική καλλιτεχνική 

εκτέλεση του εστιατορίου ΠΟΡΤΟ-ΜΥΚΟΝΟΣ. Πόσω μάλλον που η ημέρα συνδύαζε 

διάφορα γεγονότα, τα οποία υπέβαλαν την εορταστική τούρτα. Η καθηγήτριά μας 

Μαρίνα Ναζάρενκο εόρταζε τα γενέθλιά της, το στέλεχος του Κ.Ε.Π. Βικτώρια 

Στεπανίντινα προ εβδομάδος υποστήριξε μεταπτυχιακό στην Ιστορική Σχολή του 

Κρατικού Πανεπιστημίου Μόσχας «Lomonosov» με θέμα τη σύγχρονη ιστορία της 

Ελλάδας, καθώς και λήξη της ακαδημαϊκής χρονιάς 2017-2018. 

 

 
 

    
 

Φωτογραφίες από τη συνεδρία δύνασθε να αντλήσετε aπό τον εξής κάτωθι σύνδεσμο στο 

Διαδίκτυο: https://yadi.sk/d/cfROrxK93X3X6Q  

Εξαιρετικοί οικοδεσπότες η Ελένη Γιαννουλάτου και ο Γιάννης Κοσμίδης, ιδοκτήτες 

του «Πόρτο Μύκονος», τους οποίους ευχαριστούμε ιδιαίτερα για την ευγενική 

φιλοξενία, καθώς και την διευθύντρια του εστιατορίου Ναταλία Λάζαρεβα για την 

εποικοδομητική συνεργασία. Ο χώρος πραγματικά μάς εμπνέει... 
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Με την ευκαιρία, επιθυμούμε να εκφράσουμε την  ευγνωμοσύνη μας σε όλους, όσοι 

συμμετέχουν στη Λέσχη Επικοινωνίας, συντονιστές και μέλη, μοιράζονται απλόχερα 

τις γνώσεις τους και με την παρουσία τους στηρίζουν αυτό το εγχείρημα 

ελληνορωσικής σύμπραξης και γέφυρας επικοινωνίας. Ήδη δύο χρόνια λειτουργεί 

δραστήρια η Λέσχη μας Διαλόγου και Επικοινωνίας «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ – ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ» και το γεγονός ότι το ενδιαφέρον του κοινού 

απέναντι σε αυτό το εγχείρημα διατηρείται αμείωτο και ευρύνεται, μάς χαροποιεί 

ιδιαίτερα. 

Για περισσότερες πληροφορίες και για να δηλώσετε συμμετοχή δύνασθε να 

απευθύνεστε στην ηλεκτρονική διεύθυνση monogreek@gmail.com, καθώς και στις 

ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης https://www.facebook.com/Греческий-

Разговорный-Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/  (αρμόδια η σπουδάστρια του 

Κέντρου Ελληνικού Πολιτισμού Σβετλάνα Μαρτίνοβα). 

    

Η επόμενη συνεδρία μας προγραμματίζεται την καινούρια ακαδημαϊκή χρονιά 

2018-2019. Θερμή παράκληση να μάς παρακολουθείτε στο Διαδίκτυο από το 

προσεχές φθινόπωρο. 
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Παρακολουθείτε τα νέα μας https://www.facebook.com/Греческий-Разговорный-

Клуб-μόνο-Ελληνικά-991010794322440/  ! 

Με εκτίμηση 

Δώρα Γιαννίτση, 

δ/ντρια Κέντρου Ελληνικού Πολιτισμού-Κ.Ε.Π. 
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  Λεξικό 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΔΙΑΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

«ΜΟΝΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ»    

 

«Ελληνική κουζίνα. Συνταγές, χαρακτηριστικά, αγαπημένα φαγητά» 

Οδηγός Ελληνικής Γαστρονομίας - Путеводитель/гид по греческой гастрономии 

Δείκτης Ωφελιμότητα προϊόντων - Коэфициент полезности продукта 

Θερμίδες - Калории 

Πρωτεϊνες - Белки 

Υδατάνθρακες - Углеводы 

 Ειδικά Συμπληρώματα Διατροφής - Специальные диетические добавки 

Μακροζωία - Долголетие 

Μεσογειακή Διατροφή - Средиземноморская диета 

Αυθεντική Ελληνική Κουζίνα - Аутентичная греческая кухня 

Παραδοσιακές Συνταγές - Традиционные рецепты 
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